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Kinderwelt ist Bewegungswelt. ASC 46 gemeinsam. In Bewegung!




Wir machen uns flr
die Menschen in
Gottingen stark.

Gemeinsam
gestalten wir
nachhaltig
die Zukunft
unserer Stadt.
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Kinder sind unsere Zukunft! Als groBter Sportverein in
Géttingen will der ASC Jugendliche in ihrer Entwicklung
begleiten. Wir betreuen und bilden sie in unseren
Kindertagesstatten und Schulen und sind nach der
Schule mit einem breiten Angebot fir unsere Kinder
und Jugendlichen da. Das wollen wir zukinftig noch
starker verbinden, also Schule und Sportverein besser
vernetzen.

In dieser Ausgabe des ,ASC-Kontaktes® wollen wir
daher die groBe Breite im Kinder- und Jugendsport
présentieren. Vom Babyschwimmen und

Krabbelturnen bis zu den vielen Ballsportarten, den
unterschiedlichen Tanzformen, den Kampfsportarten
und den Ruckschlagspielen. Und das alles soll jetzt
auch in Schule moglich werden. Eine Grundschulliga
mit unterschiedlichen Sportarten kann der Einstieg in
ein neues Wettkampfmodell sein, denn wir wollen auch
in Zukunft unsere Kinder und Jugendlichen bewegen.

Sildung durch Sport

Sport ist burgerliches Engagement und verbindet
Menschen. Fur den ASC sind die Freiwilligendienste
eine Investition in die Zukunft des Sports und in
unserer Gesellschaft: Freiwillige, die Kinder betreuen,
Sportgruppen organisieren, in den Schulen helfen, aber
auch Senioren oder Menschen mit Einschrankungen
begleiten. Sie leben damit Inklusion in ihrer Tatigkeit und
werden zu Botschaftern fUr ein Zusammenwachsen der
Gesellschaft. Auch das wollen wir in dieser Ausgabe
besonders wuirdigen und darstellen, gerade, weil die
Politik dieses Handlungsfeld zur Zeit durch massive
SparmaBnahmen ausdinnen mdéchte.

Wir wlnschen Ihnen viel Spal3 beim Lesen unseres
ASC-Kontaktes.

Jorg Schnitzerling, Vorsitzender
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EIn kompletter Tag -
pbesser mit Sport

Es geht schon vor acht los, der Weg unserer Kinder in
die Schule und die Kita und endet inzwischen haufig
erst gegen vier Uhr nachmittags mit dem Heimweg.
Ein GanzerTag mit Lernen, Bildung und Betreuung, ein
Arbeitstag fUr Kinder, vergleichbar dem der Eltern.

Umso wichtiger ist es, dass unsere Kinder immer
wieder zur Bewegung und noch besser zum Sport
ermutigt werden. Ruhig sitzen, gut zuhdren, wenig
Abwechslung und Vviele bewegungsarme Ablaufe
pragen den Tag. Und am Wochenende sollen wir uns
dann von der Woche erholen, lang schlafen, gut essen,
endlich mal wieder ins Kino. Wo bleibt da das Erleben,
die Bewegung und der Sport?

LDamit wir weiter unsere Kinder vor Haltungsschaden,
Ubergewicht und Bewegungseinschrankungen
schitzen, muss der Sport und die Bewegung zu
den Kindern, in die Kitas und Schulen“, sagt der
Vorsitzende des ASC Joérg Schnitzerling. Der ASC setzt
genau da in seinen Kitas und Kooperationsschulen an.
Sport wird in den Alltag der Kinder integriert und die
taglichen Bewegungseinheiten starken unsere Kinder.
Dazu kommen viele besondere Angebote, die gezielt
die Kinder ansprechen sollen. Fit fur Pisa+“ und
»,Ruckenwind“ sind nur zwei Kooperationsprojekte des
Vereins.

Die Schule wird zum Treffpunkt im Quartier, und stellt
die Sportvereine vor eine groBe Herausforderung.
,Wir miUssen uns auf die Schulen zubewegen und die
Kinder dort abholen, wo sie sind“ sagt Rainer Bolli,
Prasident des ASC. Die Schule wird vom Lernort zum
Begegnungszentrum fir die Kinder. Spatestens nach
der Reform des Schulgesetzes mit einem Anrecht auf
Ganztag fur jedes Kind im Alter bis zwdlf Jahre werden
sich diese Effekte noch verstarken. Bleibt noch Raum
flr den Sportverein, die Musikschule oder die Freiwillige
Feuerwehr?

Wir gehen in Schule

Vor 15 Jahren hat der ASC als Trager den ersten
Kooperationsvertrag fur den Ganztag an der Leineberg
Grundschule geschlossen. ,Wir wollten in der Schule,
zu den Kindern und die Turnhallen am Nachmittag fur
uns sichern” so Rainer Bolli. Die ASC Kinderbetreuung
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ist schnell ein fester Bestandteil der Schule geworden.
Lehrkrafte der Schule und padagogische Fachkréafte
des Vereins arbeiten auf Augenhdhe miteinander, die
Leitungen beider Institutionen treffen gemeinsam
Entscheidungen fur die Kinder. Inzwischen sind wir
an sieben Grundschulen der Trager des Ganztages.
Gerade unser Engagement an der Egelsbergschule, der
Leinebergschule und der Hagenbergschule machen
uns taglich klar, wie wichtig Sport und Bewegung fiir
die Kinder ist. Sport verbindet, gibt allen eine Chance
und unterscheidet nicht in Sprache oder Kultur, Sport
ist Inklusion.

Die Grundschulliga

Es gibt sie schon und sie wird sich in den kommenden
Jahren weiter entwickeln und verstarken.

Die Grundschulliga ist vielleicht die einzige echte
Moglichkeit den Wettkampfsport zu retten. Sport
in der Schule und der Kita, Sporttraining im
Schulbetrieb integriert, Wettkdmpfe mit anderen
Schulen in der Stadt und vielleicht spater auch
darUber hinaus - Stadtschulmeisterschaften und
spater Landesschulsportmeisterschaften  bis  hin
zum Landesschulsieger. Hier wird die Auswahl der
Sportarten Uber den Erfolg entscheiden, vor allem,
wenn es auch zu einem Teil der Kitas werden kdnnte.
Die Grundschulliga als Einstieg in den Wettkampfsport.

Die Kita ist der Einstieg

Es beginnt aber in den Kitas, je frUher Bewegung in
das Leben unserer Kinder kommt, umso besser. In
funf Kitas im Stadtgebiet betreut der ASC Kinder
im Alter von ein bis sechs Jahre. ,Wir zeigen den
Kindern, wie schon Bewegung und Sport sein kdnnen,
machen sie neugierig und kommen ihrem nattrlichen
Bewegungsdrang nach®, sagt Schnitzerling. Der ASC
sieht es als seine Aufgabe an, Sport und Bewegung
zu einem Stick Normalitat, einem Stlck Alltag fur
die Kinder werden zu lassen. Sport und Bewegung
sind in allen Kitas des ASC ein wichtiger Teil des
Konzeptes und wird von den Kindern und den Eltern
gleichermaBen sehr geschatzt. Unser ganzheitlicher
Bewegungsansatz wird durch weitere padagogische
Schwerpunkte erganzt und férdert die Kinder in ihrer
Personlichkeitsentwicklung.






Unsere Kindertagesstatten

Der ASC betreibt seit 25 Jahren Kindertagesstatten
und ist mit seinen funf Kitas ein wichtiger Baustein
in der Betreuungssicherheit der Kinder in Goéttingen
geworden. Knapp 400 Kindern im Alter von eins
bis sechs Jahre aus dem gesamten Stadtgebiet
besuchen die vereinseigenen Einrichtungen. Sport
und Bewegung stehen immer auf dem Tagesplan,
aber auch die Sprachbildung, die Zweisprachigkeit,
die Nachhaltigkeit und der Umweltschutz kdnnen
weitere Schwerpunkte in unseren Einrichtungen sein.
Die Sport- und Umweltkita auf den Terrassen, das
Kinderbewegungshaus im Waldweg, die Luisenkids in
Weende, die ClubKita in der Danziger StraBe und die
neue Kindertagesstatte Groner Bewegungskita sind
Uber das gesamte Stadtgebiet verteilt.

Wir machen Schule

In die Grundschule gehen alle Kinder, das ist eine groBe
Chance fir das Quartier die Kinder in ihrer Entwicklung
zu starken. Der Sport, die Kultur, die Feuerwehr, alle
gesellschaftlichen Gruppen koénnen hier die Kinder
abholen und ihnen gute Grundlagen vermitteln. Der
Ganztag nimmt den Kindern haufig die Chance nach
der Schule in den Verein zu gehen. ,Als ASC sichern
wir uns so die Hallenzeiten am spéaten Nachmittag, ein
wichtiger Faktor fur die Schulkinder* ist sich Bolli sicher.

Sport  Uberwindet  Grenzen, Sport  macht
keinen Unterschied, so dass Sport zentraler
Konzeptschwerpunkt in unseren Grundschulen ist. An
der Hagenbergschule und der Egelsbergschule sind
unsere Bewegungskonzepte willkommmen und werden
durch weitere besondere Angebote erganzt. In der
Egelsbergschule ist es der besondere Garten, in dem
die Kinder lernen, wie unsere Natur funktioniert und
wie lecker eigenes GemuUse sein kann. Erndhrung und
Sport sind wichtige Grundlagen fur unseren Kérper und
damit fUr unsere Entwicklung.

In der Hagenbergschule steht das Gemeinsame, das
Miteinander im Fokus. Das soll durch gemeinsame
Zeiten mit gesundem Essen, manchmal auch selbst
gekocht, oder durch besondere Teamangebote im
Sport oder in den Kreativiaumen gefoérdert werden.
In der Bonifatiusschule ist es die Musik und der Spal3
am Theater, eine tolle Ergdnzung zum Sport und gute
Alternative bei der rAumlichen Enge der Schulangebote
im Ganztag. In der Holtyschule steht die Kreativitat
eins jeden Kindes im Vordergrund. Die schuleigene
Streuobstwiese, welche fuBlaufig zu erreichen ist, bietet
den Kindern der Wilhelm-Henneberg-Schule vielfaltige
Mdglichkeiten zum naturnahen Erleben und Lernen
und erganzen die dortigen Bewegungsangebote.
Sporthallen, Sportplatze, Schulgarten sowie der
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angrenzende Gottinger Wald laden die Kinder
unserer Kooperationsschule in Herberhausen zum
bewegten Erkunden und Toben ein. Vielfalt fordern
und Teamgeist stérken, unsere Teams in all unseren
Kooperationsschulen leisten wertvolle padagogische
Arbeit.

sDer Erfolg unserer Arbeit ist aber kein Zufall. Wir
haben uns viele Jahre mit Projekten wie Fit fir Pisa+
oder Kinder-, Spiel-, Sport- und Bewegungsschule
darauf vorbereitet, maBgeschneiderte Angebote
fur Kinder im Grundschulalter zu erarbeiten und
die N&dhe zu unseren Grundschulen gesucht”, sagt
Jorg Schnitzerling. Taglicher Sportunterricht, gute und
gesunde Erndhrung sowie medizinische Pravention
sind seit Uber 20 Jahren das Fundament der Arbeit
des ASC mit den vielen Schulen in und um Géttingen.
Die ,Fit fir Pisa+“ Schulen waren der Anfang unserer
Zusammenarbeit mit Grundschulen und haben mit
den Erfahrungen aus der Kinder-, Spiel-, Sport- und
Bewegungsschule unsere Ganztagskonzepte stark

gepragt.

Die Erwartungen oder besser die Ansprlche der
Kinder und ihrer Eltern andern sich entsprechend
der  gesellschaftlichen Entwicklung. Inklusion,
Familienbildung oder Kindergesundheit riicken weiter
in den Fokus der Arbeit.

Immersion
Die Geschichte der Immersion im ASC ist auch eine
Geschichte des Kinderbewegungshauses. Im Waldweg

entstand 2003 eine Kindertagesstatte, die zweisprachig
immersiv die Kinder ab dem ersten Lebensjahr die
angelséchsische Kultur und die englische Sprache
naher bringt. Padagogische Fachkrafte sprechen mit
den Kindern ausschlieBlich Englisch und tauchen so
mit ihnen in die englische Kultur ein. Es war der erste
Schritt, eine Bewegungskita, die mit dem Schwerpunkt
Sprache neue Akzente in Gottingen setzt. Die Leineberg
Grundschule nimmt dies auf und nur einige Jahre spéter
koénnen die ersten Kinder aus unserer Einrichtung in
der Leinebergschule auf Englisch unterrichtet werden.
Sprache, Bewegung und Sport werden zu einem
Leitkonzept fur unsere weitere Entwicklung in den
vielen Kooperationen im Ganztag und den anderen
Kindertagesstatten unseres Vereins.

Der Verein kann das mit seiner menschlichen und
sozialen Breite abbilden, Menschen jeden Alters und aus
unterschiedlicher Herkunft finden im Sport zusammen.
Wir wollen dabei unterstitzen und manchmal auch
erklaren, helfen, dass es besser wird, dass es gelingt
aufeinander zuzugehen.
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Kinderwelt ist
Bewegungswelt.

slIrgendwann wollte ich dann selbst Verantwortung
Ubernehmen und meine Erfahrung weitergeben®,
sagt Katja Elend im Gesprach. Sie ist seit 15 Jahren
Ubungsleiterin im ASC, Turnerin im Herz. Seit ihrer
Kindheit treibt sie Sport und es ist das Turnen,
das ihr immer besondere Freude bereitet hat.
Als Fachbereichsleiterin arbeitet sie ehrenamtlich
im ASC und organisiert die Trainingsgruppen flr
Geratturnen, Rhonrad, Trampolin, das Kleinkind-
und das Krabbelturnen, ein groBer Bereich mit vielen
unterschiedlichen Richtungen.

,Meine Kinder haben mich zum Turnen
zurlickgebracht®, Katja lacht und beschreibt, wie ihre
zwei Tochter viele Sportarten ausprobiert haben und
dann beim Turnen hangen geblieben sind. ,,Hier haben
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sie eine tolle Gemeinschaft gefunden und Freundinnen
firs Leben. Die soziale Komponente des Sports wird
in diesen kleinen Gruppen besonders sichtbar, denn
bei uns kann jeder mitturnen®, sagt Katja.

Turnen von Eltern mit ihren Kindern ist fUr viele
Familien der Einstieg in die Bewegungswelten des
Vereins, es gibt aber auch andere Modelle. Gerade
so groBe Fachbereiche wie Schwimmen haben ein
breites Angebot fir Kinder aus unterschiedlichen
Altersgruppen. Babyschwimmen, Wassergewdhnung,
Schwimmen lernen, SpaB am Wasser entwickeln
und an Schwimmwettkdmpfen teilnehmen ist ein
normaler Lebenslauf flir unsere Schwimmerinnen und
Schwimmer.



Der ASC ist ein Schwimmverein mit Tradition, die
ersten Aktivitdten gehen weit in das 19. Jahrhundert
zurlck. Heute sind wir eine Schwimmschule mit
weiterflUhrenden Angeboten im Wettkampfschwimmen,
Triathlon oder der Wasserfitness.

Dreimal deutscher Meister war der ASC im Basketball
in den achtziger Jahren, ,da stehen wir auf einer Stufe
mit Bayern Minchen“ sagt unser Kapitan der ersten
Mannschaft Philipp Sprung mit einem Augenzwinkern.
Aber auch hier ist der Schwerpunkt der sportlichen
Ausbildung auf den Kinder- und Jugendbereich
gerichtet. ,,Jedes Jahr kommen 50 bis 60 neue Kinder
zu unseren Angeboten und einige davon begleiten
wir ein Leben lang®, sagt Vizeprésidentin und Trainerin
im Kinderbasketball Heide Hildebrand. Basketball hat
in Gottingen eine besondere Bedeutung und da hat der
ASC seinen Teil zu beigetragen. Auch die Cheerleader
sind ein Teil der Basketballgemeinschaft.

Das kann nur der FuBball toppen, bei dem der ASC
auf Kooperationen mit dem SC Hainberg und dem RSV
Geismar zurlckgreift. Tischtennis und Leichtathletik
sind nach Corona wieder Magneten, auch fir Kinder,
geworden.

Eine lange Tradition haben auch die

Tanzsportarten im ASC. Ballett, Folklore, Latein, Rock
n” Roll, Standard, aber auch Tanzformen wie Hip Hop
oder Breakdance sind fUr viele Kinder und Jugendliche
zu echten Treffpunkten im Verein geworden.
Bewegungsformen wie Parkour werden von der jungen
Generationimmer starker gepragt, sie sind ein Sttick ihrer
Kultur geworden. Tischtennis, Handball und Volleyball
sind sehr enge Partner in unseren Schulangeboten
im Ganztag und in den Ferienprogrammen, es ist die
Vielfalt der Bewegungsmaoglichkeiten, die den Sport im
Verein ausmacht.

Die Kampfsportarten sind ein wichtiger Teil des ASC,
der viele Kinder und Jugendliche anzieht. Judo ist
haufig der Einstieg fur Kinder, aber auch Kung Fu oder
Karate sind sehr interessante Alternativen, die es den
jungen Sportler:innen einfach machen, den Einstieg
zu finden. Am Ende ist Uberall ein wenig Turnen drin,
der Sport- und Bewegungsklassiker, ,,und wir sind ja
letztendlich auch immer ein Turnverein geblieben®,
sagt Katja.

Ifestellung von Katja El

* Irgendwann wollte ich
dann selbst Verantwortung
tibernehmen und meine
Erfahrung weitergeben®

'
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Die Kinder des ASC

Magalie und Len: Vom Krippenkind zum Auszubildenden
Magalie Adolé Thérese Buabe und Len Hoffker
besuchten das ASC Clubhaus und sprachen mit der
Geschaftsleitung Antonia Braun und Geschéaftsfihrer
Jorg Schnitzerling Uber ihre Karriere im ASC Gottingen.
Zwei Kinder unseres Vereins, beide 20 Jahre alt und
seit fast 19 Jahren ein Teil unserer Gemeinschaft.

Im zweiten Lebensjahr sind beide in unser
Kinderbewegungshaus im Waldweg als Krippenkinder
gekommen. Dort kamen sie in den Genuss der
zweisprachigen Betreuung und haben diesen Schatz
in die Leinebergschule mitgenommen. Hier wurden
sie vier Jahre nur auf Englisch unterrichtet und
erlebten in den ersten Jahren der Kooperation von
ASC und Leinebergschule vielfaltige Angebote in der
Ganztagsbetreuung.

»FUr mich ist Kommunikation etwas wichtiges und das
spielerische Aufwachsen mit zwei Sprachen war flr
mich ein Geschenk und hat mir einfach Spal3 gemacht”
sagt Magalie und Len erganzt, ,dass es fur mich auch
eine wichtige soziale Bedeutung neben dem Sport hat.*

Beide erlebten bei uns die taglichen Bewegungs-
einheiten und konnten eine Vielzahl an Sportarten
kennenlernen. Basketball war fUr beide wichtig,
bei Len kam dann noch Judo dazu. Erst in der
weiterfiihrenden Schule trennten sich ihre Wege,
bis sie sich beide unabhingig voneinander flr eine
padagogische Berufsausbildung entschieden haben.
Nach einem Freiwiligen Sozialen Jahr in der Kita hat
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Len entschieden, Erzieher zu werden und fGr Magalie
ging der Weg Uber ein schulisches Jahr fir Soziale
Berufe. Mit dieser Vorerfahrung kénnen jetzt beide den
Quereinstieg in die 2. Klasse fur Sozialpddagogische
Assistenz nehmen und damit ihre Ausbildung um ein
Jahr verkirzen.

»Ich mochte gern im sozialen Umfeld arbeiten und dabei
besonders in den Bereichen Erziehung, Betreuung und
Bildung von Kindern gehen® sagt Magalie und Len
verstarkt dies noch: ,Und danach haben wir sogar die
Mdglichkeit fur ein padagogisches Studium, auch dual
neben dem Beruf“.

Gern erinnern sich Magalie und Len an die Sportfeste in
der Leinebergschule, die FuBballturniere, das téagliche
Sporteln und die groBartigen Bewegungsrdume in
der Kita zuriick. Und die Theatergruppe war fur Len
rickblickend ein absolutes Highlight. Dann wundert es
nicht, dass beide den Weg zurlick zum ASC gefunden
haben. Das Kinderbewegungshaus ist wie ein Magnet
fir Magalie geworden und ihre Familie freut sich Uber
ihren Berufswunsch. Das gilt auch fur die Eltern von
Len. Er beschreibt vor allem das gute Gefuhl, das er
erlebt hat, als er in sein vertrautes Umfeld zurlickkehrte.

Wir wuinschen beiden eine tolle und
Ausbildung in ihrem ASC!

“bewegte”

Auf die Frage, was sie mit dem ASC
verbindet, antworten Len und Magalie:
,Freude, Teamfahigkeit, SpaB3, Kommunikation,
viel Sport und eine gute Kindebetreuung,,
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Chance: Padagogische Fachkraft

Bereits 30 Mitarbeiter:innen haben ihre Ausbildung
oder ihr Studium in einer unserer Kindertagesstatten
oder in unseren Kooperationsschulen im Rahmen
der Ganztagsbetreuung absolviert. Sie arbeiten
jetzt als padagogische Fachkréafte, Erzieher:innen,
Heilpddagog:innen, Sozialpddagog:innen oder auch im
Kitamanagement fur den ASC.

Perspektive: Bildung und Betreuung

Teamarbeit und eine begleitende Anleitung sind ein
guter Einstieg und der SchlUssel zu einer schnellen
Integration im Arbeitsumfeld. Die Arbeit mit Kindern und
engagierten Kolleg:innen ist erfillend. Die Mdglichkeit,
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. Werde Teil unseres Teams.

"

an Veranstaltungen und Sportevents mit Kindern
teilzunehmen, macht das Miteinander im ASC vielfaltig
und spannend. Als junger Arbeitgeber mit vielen neuen
Ideen geben wir gentigend Raum fur die personliche
und fachliche Entwicklung unserer Mitarbeitenden.

Laufbahn: Ausbildung beim ASC

Der ASC bietet eine groBe berufliche Vielfalt UGber
die Péadagogik hinaus: Sport, Kaufméannische
Berufe, Digitalisierung und Verwaltung sind alles
Ausbildungsberufe mit Zukunft. Die Chance durch ein
Aufbaustudium seine Qualifikation auszubauen, wird
von uns positiv begleitet, denn es gibt viele Perspektiven
in den jungen und gut ausgebildeten Teams im ASC.
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Der Wert des Burgerliches Engagement, die Forderung
des Ehrenamtes und unserer Vereine ist im Wahlkampf
ein wichtiges und gern genutztes Argument flr die Politik
auf sich Aufmerksam zu machen. Auch die Wichtigkeit,
jungen Menschen eine Orientierung zu geben, ihnen
Erfahrungen im sozialen Umgang mitzugeben ist
gesellschaftlich unbestritten und hat sicherlich in allen
Wahlprogrammen der Parteien Platz gefunden. Bevor
der neue Bundeshaushalt endglltig verabschiedet
wird, durfen sich die Abgeordneten gern an diese
Wahrheiten erinnern. Denn in den Freiwilligendiensten
wird in den kommenden zwei Jahren der Haushaltstitel
um 35 Prozent massiv gekirzt, von 207 auf 134
Millionen im BFD und von 120 auf 80 Millionen. in den
Jugendfreiwilligendiensten.

./ch habe meinen Freiwilligendienst in einer
Kindertagesstéatte gemacht, ein Jahr das mir geholfen
hat mich zu orientieren und mir aufgezeigt hat, wie
wichtig mein persdnliches Engagement sein kann®,
so Lena, die in einem Sportverein mit Kita ihren
Freiwilligendienst abgeleistet hat. Die Freiwilligendienste
werden in  Krankenhdusern, Kindertagesstatten,
Schulen im Ganztag, Behindertenwerkstatten und
anderen sozialen Einrichtungen umgesetzt. Auch ein
Dienst im Naturschutz, bei der Wasserrettung oder im
Sport ist inzwischen Standard geworden. Die jungen
Freiwilligen arbeiten fUr ein Taschengeld in Vollzeit und
geben damit der Gesellschaft etwas zurtick oder zeigen
einfach, dass sie dazugehdren wollen.

Erfahrungen zeigen, dass mehr als die Halfte der
Freiwilligen im Sport auch nach ihrem Freiwilligendienst
ehrenamtlich dem Sport erhalten bleiben, als
Ubungsleiter oder Organisationsleiter im Verein oder
als ehrenamtlicher in der Sportjugend. Das l&asst sich
sicherlich auf fast alle Freiwillige Ubertragen, damit sind
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sie unser Nachwuchs flr das Ehrenamt. Die Politik
nennt dies gern den Kit in unserer Gesellschaft, beginnt
aber jetzt damit, diesen gesellschaftlichen Klebstoff zu
entfernen. Die Freiwilligen sind keine gesellschaftlich
laute Gruppe, ihre Sprecher sind keine Agitatoren.
Hier ist es leicht Kirzungen vorzunehmen, das Geld
kann dann in ein nach auBen sichtbares Projekt wie

die Kindergrundsicherung gegeben werden. Die
Sozialverbande kdnnen nicht einmal laut schreien, da
sie die Kindergrundsicherung ja beflrworten, ein guter
Deal fur die Politik.

Flr den Sport, der keine weiteren Zuschusse flr die
Freiwilligendienste erhalt, ist das eine Katastrophe.
Das muhsam aufgebaut, gut funktionierende
System aus Freiwiligem Sozialem Jahr und
Bundesfreiwilligendiensten hat sich  bundesweit
durchgesetzt. Kleine Dorfvereine bis hin zu den
GroBvereinen, der gesamte Sport hat diese beiderseitige
groBe Chance angenommen.

Noch vor wenigen Tagen wurde Uber Mangel in den
padagogischen Berufen diskutiert, Freiwilige sind
auch ein wichtiger Faktor in Kitas und Schulen. Sie
unterstitzen und helfen, sie betreuen und machen
Sport mit den Kindern, eine echte Entlastung fUr die
padagogischen Fachkrafte. Es ist gleichzeitig eine
wichtige Werbung fur diese so wichtige Berufsgruppe,
wie auch in den Krankenhdusern und sozialen
Einrichtungen, viele Freiwillige bleiben und lernen einen
Beruf in diesem Umfeld.

Jetzt wird richtig gekuirzt, es ist ein negatives Zeichen
der Politik, ihre Wertschatzung gegeniber den
Freiwilligendiensten und allen Freiwilligen und deren
wertvoller Arbeit auszudricken.



Vielejunge Menschen mdchtennach Endeihrer Schulzeit
eine Auszeit nehmen, um Erfahrungen zu sammeln und
sich weiterzuentwickeln. Eine tolle Moglichkeit hierzu
bieten die Freiwilligendienste im Sport! Hier kommen
fUnf gute Griinde fur einen Freiwilligendienst im Sport:

PERSONLICHKEIT

Ein Freiwilligendienst (FWD) bietet die Chance
personliche Starken weiterzuentwickeln und neue
Interessen zu entdecken, die fir den zukUnftigen
Lebenslauf entscheidend sein kénnen. AuBBerdem sind
die Freiwilligenimmer wieder mit neuen und spannenden
Situationen konfrontiert, kdnnen viele unterschiedliche
Menschen kennenlernen, Verantwortung tbernehmen
und sich so personlich weiterentwickeln.

BERUFSORIENTIERUNG

Der FWD ist ein Orientierungsjahr, bei dem junge
Menschen sich Uber ihre beruflichen und personlichen
Ziele klarwerden. Sie bekommen einen ersten Einblick
in die Arbeitswelt, konnen herausfinden welche
Aufgaben ihnen gefallen und haben so die Chance zu
Uberprifen, wo ihre Kompetenzen liegen und was sie
wirklich wollen.

PRAXISERFAHRUNG

Vor dem Einstieg ins Berufsleben sammeln junge
Menschen in ihrem FWD bereits Praxiserfahrungen.
Einblicke in den Arbeitsalltag und die Ablaufe
von  Sportorganisationen/Schulen  sind  wichtiger
Bestandteil des FWDs. AuBerdem wird er als freiwilliges
Engagement fur die Gesellschaft wertgeschéatzt und
macht sich positiv im Lebenslauf.

STARTVORTEILE

Wer im Rahmen der gymnasialen Oberstufe die
Jahrgangsstufe 12 absolviert hat, dem wird der
FWD als praktischer Teil anerkannt zum Erwerb der
Fachhochschulreife. Weiterhin wird der FWD bei
bestimmten Ausbildungen und Studiengdngen als
(Vor-)Praktikum oder Anerkennungsjahr angerechnet
oder als Wartezeit fir einen Studienplatz anerkannt.

SOZIALES ENGAGEMENT

Freiwilige engagieren sich fur die Gesellschaft
und helfen oft Menschen, denen sie sonst nicht
begegnet waren. Durch diese Erfahrungen lernen
Freiwilige die Vielschichtigkeit unserer Gesellschaft
kennen und entwickeln ein besseres Verstandnis fur
unterschiedliche Lebenssituationen von Menschen.
Das starkt den gesellschaftlichen Zusammenhalt
und motiviert, sich auch nach dem Freiwilligendienst
gesellschaftlich einzubringen.

Lust bekommen auf einen Freiwilligendienst im Sport?
Auf der Homepage www.fwd-sport.de gibt es eine
Stellenbdrse mit vielen aktuellen Ausschreibungen.
Und Ubrigens: Auch beim ASC 46 in Gottingen kdnnen
junge Menschen einen Freiwilligendienst absolvieren.

fwd-sport.de

KONTAKT



ASC - ein Familien-Sportverein

Der ASC will das Zusammenwachsen von
unterschiedlichen Menschen, den Respekt vor dem
Anderen und das Anerkennen von Unterschieden
weiter voranbringen. Ungerechtigkeiten haben im
Verein keinen Platz. FUr unsere ASC-Kinder soll es
eine Selbstverstandlichkeit sein, in einem Umfeld
aufzuwachsen, in dem diese Werte respektiert werden.

Hier kann auch Rickenwind, eines unserer Projekte
zur individuellen Forderung fur Kinder unterstitzen
und helfen. Studenten sind fir Grundschiler und
Schuler weiterfUhrender Schulen der notwendige
»Ruckenwind“ und begleiten diese in ihrem schulischen
Umfeld. Durch gezielte Lernunterstitzung wollen
wir Leistungsunterschiede ausgleichen und geben
verlorenes Selbstvertrauen zurick.

Das Projekt ,fit fir pisa+“ bringt mehr Sport und

Bewegung sowie fundierten und spielerischen
Erndhrungsunterricht in  Form von Theorie- und
Praxiseinheiten in den Grundschulallitag. Zudem

erganzen besondere Sport-Veranstaltungen und eine
arztliche Patenschaft das Projektkonzept. Mit dem
Projekt soll die Gesundheit der Kinder im Setting
Schule langfristig verbessert und eine langfristige
Verhaltens&nderung erreicht werden.

Lt fUr pisa+“ legt groBen Wert auf Ganzheitlichkeit
und Nachhaltigkeit. Am Projekt teilnehmende Klassen
werden von der ersten bis zur vierten Klasse begleitet.
Der Spal3 steht bei der Umsetzung im Vordergrund und
ruft eine groBe Begeisterung bei den Kindern hervor.
it fUr pisa+“ erreicht alle Kinder einer teilnehmenden
Schule oder Klasse und sorgt fir mehr Wohlbefinden,
Ausgeglichenheit und Konzentration.

Mit unserem breiten Ferienprogramm erflllen wir einen
gesellschaftlichen Auftrag, Kinder und ihre Familien zu
begleiten und die Herausforderung der notwendigen
Kinderbetreuung zu bewaltigen. Paddelcamp, Ringen-
und Raufen, Move it, Blaulichtwoche, Waldwoche:
auch in den Schulferien bewegen wir jahrlich bis zu
1000 Kinder vom Schulstarter bis zum Sechsklassler.
In  unseren Kooperationsschulen bieten unsere
Teams gemeinsam mit den Fachbereichen des ASC
vielfaltige und attraktive Ferienangebote mit flexiblen
Betreuungszeiten und gesunden Mahlzeiten.

Die Familienbildung und -begleitung wird im Umfeld von
Kita und Schule immer wichtiger. Der Spagat zwischen
Arbeitswelt und Elternsein fordert alle Beteiligten und
schon ein falsches Wort kann einen Streit ausldsen. Wir
bereiten unsere Familien praventiv auf diese Situationen
vor und kénnen als Vertrauenspersonen ratsuchende
Eltern in ihren Kompetenzen starken.

WAS VERBINDEN ELTERN MIT DEN BEWEGUNGS-
ANGEBOTEN IN UNSEREN EINRICHTUNGEN?
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Jetzt beraten lassen,
wie Sie lhre energetische
Sanierung finanzieren.

Mehr auf spk-goettingen.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Gottingen
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